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Ako usetrit energie v
bytovom dome: 7
praktickych tipov pre

byty aj celé spoloCenstva




Zijete v bytovom dome a rozmyslate, ako znizit vydavky
za energie? Aj ked nematemoznost instalovat tepelné
cerpadlo alebo menit cely vykurovaci systém,
existujemnozstvo jednoduchych a efektivnych spésoboy,
ako setrit — individualne v byte ajspolocne ako dom.

1. Spravne nastavené okna = menej unikov tepla

Vacsina tepla unika prave cez netesné alebo zle nastavené okna. Ak

byvate v starSombyte, zamerajte sa na
* nastavenie kovania (tzv. ,,servis okien®)
* vymenu tesnenia

* nalepenie reflexnych folii alebo zavesov ako dodatoénu ochranu

Tieto Upravy zvladnete aj bez velkych investicii, no mézu znizit spotrebu tepla o
desiatky percent.
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2. Zateplenie bytového domu

Ak este vas bytovy dom nie je zatepleny, ide o najzasadnejSi krok k Uspore energii.
Zateplenim obvodového plasta, strechy a vymenou spoloénych okien a dveri
mozno usetrit az 50 % nakladov na kurenie. Vyuzit sa pritom daju aj dotacie alebo
zvyhodnené Gvery zo SFRB.
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3. Efektivne vetranie

Casta chyba v bytoch: dlhodobo otvorené okno na ,vetradku“. Takto zbyto&ne unika
teplo. Spravne vetrajte rychlo a intenzivne — 5 az 10 minut s prievanom. Ziskate
Cerstvy vzduch bez zbyto¢nych strat tepla.

4. Udrzba radiatorov a termostatickych hlavic
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* Odvzdusnujte radiatory — ak su zavzdu$nené, nekuria efektivne

* Nastavujte termostatické hlavice rozumne — idealna teplota v obyvacej izbe je
20-21 °C, v spalni staci aj 18 °C

* Nevykladajte radiatory nabytkom alebo zaclonami, ktoré brania cirkulacii tepla.

5. Usporné osvetlenie v spoloénych priestoroch

Spoloéenstva vlastnikov m6zu znizit spotrebu elektriny

* vymenou Ziaroviek za LED osvetlenie na chodbach
* nastavenim €asovacov alebo senzorov pohybu
* pravidelnou kontrolou elektroinStalacie

Aj mala zmena v spoloénych priestoroch sa prejavi na mesaénych nakladoch
pre vSetkych.
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6. Vzdelavanie a spolo¢né rozhodovanie

Uspora energii v bytovom dome je najefektivnejsia, ak sa do nej zapoji
vacsina obyvatelov. Spolo¢enstva mézu

* organizovat informacné stretnutia alebo letaky s tipmi na Setrenie
* vytvorit plan investicii s podporou odbornikov
* sledovat spotrebu a vyvoj cien energii

Uspora energie v bytovom dome nie je len o velkych investiciach. Uz drobné

Gpravy v jednotlivych bytoch a spoloény pristup celého domu mézu priniest

citel’'né uspory. Znizenie spotreby zaroven zvysSuje komfort byvania, predizuje
zivotnost budovy a pomaha aj zivotnému prostrediu.
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